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| Decke Tonnes Marathon Euskirchen

Was lief |

Quasselnd durch die Eifel

Moller ist jetzt einer davon.

Decke-Ténnes-Marathon. Nie davon gehért? Das ist nicht verwunderlich, denn
dieser Lauf taucht in keiner gangigen Terminliste auf. Obwohl er dreimal
jahrlich stattfindet, einen eigenen Internetauftritt und langst eine kleine Fange-
meinde hat. Andreas Butz veranstaltet diesen nicht wettkampforientierten Lauf
in Euskirchen und zeigt den Gésten dabei die Schonheiten der Nordeifel. Im
Mittelpunkt steht die Kommunikation beim Laufen. Finisher diirfen sich daher
gemafB Teilnehmerurkunde auch lebenslang ,, Quasselldufer” nennen. Udo

Von Upo MOLLER

usgerechnet ein Dicker gab dem
Al_a uf seinen Namen. Der dicke An-
tonius, der im regionalen Dialekt
zum ,,Decke Tonnes” wird. Seit Jahrhun-
derten steht eine Heiligenfigur von Antio-
nus dem Grolien, dem ,Vater der Mon-
che”, im Wald zwischen Bad Minstereifel
und Effelsherg, dem Ort mit dem beriihm-
ten Radioteleskop. Irgendwann hat man
eine Kapelle um die Figur gebaut und seit-
her verloschen dort die Kerzen nie. Ein
kleiner Wallfahrtsort mit grofter Bedeu-
tung in der Nordeifel. Auch wenn der Be-
griff Fahrt in der Wallfahrt steckt, im Grun-
de ist es eine Sache die man zu Ful} erle-
digt. Zu FuB kommen natarlich auch die
Laufer, die Andreas Butz dreimal im Jahr
an diesen Ort fihrt. Als der Laufexperte,
Buchautor und Betreiber des ,Laufcam-
pus” seinen Sitz von Nurnberg nach Eus-
kirchen verlegte, suchte er nach langen
Trainingsstrecken in der Umgebung, die
man zur Vorbereitung auf Ultradistanzen
nutzen konnte. Nach und nach entstand
eine grofte Runde durch die nordliche Ei-
fel, die grob gesehen von Euskirchen aus
einmal um Bad Minstereifel herum und
zurlck fahrt.
43,5 km lang, gespickt mit 870 Hohen-

metern. Ein etwas zu lang geratener Ma-
rathon, der mit der Kapelle vom Decke
Tonnes, die bei Kilometer 24 passiert
wird, auch schnell seinen Namen hatte.
Nun muss man seiner Trainingsstrecke ja
nicht unbedingt einen Namen geben, aber
Butz schuf eine Mischform aus privatem
Lauf und offiziellem Angebot. Eine Inter-
netseite mit festen Terminen 1&dt zu den
Loffiziellen Trainingslaufen” ein, die stets
an Butz Wohnhaus starten. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich, wer rechtzeitig
da ist kann beim Quassellauf im gemafig-
ten Tempo mitmachen. Statt Anmeldung
gibt es bei Butz eher eine ,Abmeldung”,
wenn Stammgdste aus der Umgebung
mal nicht dabei sind. So weil} er auch
selbst nie, ob 10 oder 40 Laufwillige an
seiner Tir klingeln. Oder auch schon mal
ein Kleinbus aus den nahen Niederlanden
vorfahrt. ,Wo kénnen wir sonst fur den
Rennsteiglauf trainieren?” fragten die
flachlandgeplagten Hcllander, die auf der
Ténnes-Runde durchaus die gewiinsch-
ten Anstiege fanden. Gelaufen wird
durchschnittlich im Tempo von 6 Minuten
pro km, bergan langsamer, auf den im
zweiten Abschnitt haufigeren Bergabpas-
sagen auch schon mal schneller. Beim jet-
zigen Lauf im Dezember gab es erstmals
auch eine zweite separate Gruppe, die mit

Der Lauf fahrt buchstablich tber Stock und Stein, —auch tber knorrige Wege.
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Organisator des ,,Decke Tonnes"-Marathon in
Euskirchen Andreas Butz erldutert unterwegs

auch schon mal die Umgebung.  Foto: Méller

einem streckenkundigen Flihrer noch et-
was langsamer lief. Gehetzt wird nicht,
ein Supersauerstofflauf ist angesagt. Da-
bei verpflegt sich jeder selbst. Eine gewis-
sen , Quasselservice” bietet aber Gisela,
die Frau vom ,Quasselleiter”, die mit
dem Auto beim Ténnes Getrdnke und ab-
gegebene Wechselbekleidung bereithalt.
Beide Bezeichnungen sind selbst ge-
wahlt, daher nicht despektierlich. Ein lo-
ckerer Umgangston wird gepflegt, laufen
ist hier kein stures Nebeneinander, son-
dern ein Miteinander. Bei dem noch nicht
einmal Startgeld anféllt. Ein paar Euro
spendet aber dennoch jeder Laufer, Butz
reicht den Betrag dann von Zeit zu Zeit zu
90 % an einen Projekt fir behinderte Kin-
der weiter. Die restlichen 10% werden
zum Erhalt der Kapelle des Decken Tén-
nes gespendet. Der, Schutzpatron des
Waldes, ist mittlerweile auch ein wenig
zum Patron der Waldldufer geworden.

Die Teilnehmer kommen aus dem
Grofraum Bonn/KélnfAachen, aber auch
aus Belgien und den Niederlanden und
nutzen den Lauf aus unterschiedlichen
Trainingsinteressen. Einmal im Jahr wird
sogar eine verlangerte , XL-Variante" ge-
laufen und wermn all das zu viel ist, fir den
hat Butz zusétzlich Ein- und Aussteiger-
Méglichkeiten an bestimmten Parkpldtzen
geschaffen.

So wechselt die Gruppe unterwegs
stets ihre GroRe, nicht aber die Homoge-
nitat; es wird zusammen gelaufen. Dieses
Jahr traf man sich am 9. Februar. Weitere
Termine sind der 26. April und der 20, De-
zember. Kein offizieller Lauf, kein Wett-
kampf, aber dennoch keine reine Privat-
veranstaltung. Einfach ein dicker Lauf-
spafl® beim dicken Tonnes. Mehr unter
www.decke-toennes.de,
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