Warmeentwicklung mit compression
® . sportswear
cep  Running socks

cep,

Vergleich cep® Running socks und kurze Sportsocke

Versuchsanordnung

15 Min. Dauerlauf, mittleres Tempo bei 20° AuBentemperatur.

Messung der Warmeabstrahlung der Wade direkt nach dem Lauf mit runter ge-
zogenem Strumpf. Messung mittels hochmoderner und genauer Warmebildka-

mera.

Nach dem Laufen mit trockenem cep® Running Strumpf
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links: trockener cep® Running Strumpf links: kurze Socke

rechts: kurze Socke rechts: trockener cep® Running Strumpf
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Nach dem Laufen mit nassem cep® Running Strumpf
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links: nasser cep® Running Strumpf links: kurze Socke

rechts: kurze Socke rechts: nasser cep® Running Strumpf
Zusammenfassung

Mit trockenem cep® Running Strumpf wird die Wade leicht gew&rmt,

mit nassem cep® Running Strumpf wird die Wade deutlich gekiihit.

Interpretation

Der warmende Effekt ist sicher in der kalten Jahreszeit ein Vorteil.

Die verstandliche Befiirchtung, dass der Strumpf bei hohen AuBentemperaturen
zu sehr warmt und durch die Erwarmung der Muskulatur die Leistung mindert,
ist dann nicht gegeben, wenn der Strumpf nass ist. Wird der Strumpf bei hohen
Temperaturen durch SchweiB und extra Wasser (an Verpflegungsstationen) nass
gemacht, dann hat er einen kihlenden Effekt und damit wahrscheinlich auch
einen leistungssteigernden Effekt.

Die durchblutungssteigernde Wirkung wird durch die Abklihlung nicht aufgeho-
ben, da sie hauptsachlich aufgrund der duBeren Strumpfkompression zustande
kommt. Diese Eigenschaft weitet die Arterien. Mit dem gréBeren arteriellen Blut-

fluss erhalt die arbeitende Muskulatur mehr Sauerstoff und Nahrstoffe.
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