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+++Einladung: Online-Pressekonferenz+++

Sehr geehrte Damen und Herren,

Marathon-Experte Andreas Butz und die Online-Plattform smile2 laden Sie herzlich zur
Online-Pressekonferenz Ich kann Marathon am 09. Dezember 2009 um 11:00 Uhr ein.

Andreas Butz présentiert lhnen exklusiv Inhalte und Schwerpunkte seines Seminar-
Programms, bevor das neue Online-Trainingsprogramm am 25. Marz 2010 startet. smile2
stellt sich als neuartige Weiterbildungs-Plattform und Austragungsort der interaktiven Online-
Seminare von Ich kann Marathon vor. Ein Hobby-Marathon-Laufer wird von seinen Erfolgen
mit Andreas Butz‘ Laufcampus-Methode berichten.

Ich kann Marathon ist ein Trainingsprogramm fir angehende (Halb-)Marathon-L&ufer, das
erstmals in einem interaktiven Online-Medium sémtliche Grundlagen rund um das richtige
Lauftraining vermittelt. In 24 Vortrdgen werden Laufanfénger in nur einem Jahr zum (Halb-)
Marathon geflihrt - Schritt fr Schritt angeleitet von Andreas Butz.

Wir wiirden uns freuen, Sie zu dieser exklusiven Vorab-Prasentation mit lebendigen
Gesprachen begriBen zu darfen:

Online-Pressekonferenz ,Ich kann Marathon*

9. Dezember 2009, 11:00 Uhr. Technische Einweisung ab 10:30 Uhr (empfohlen).
Ort: www.smile2.de

Zugangslink:https://admin.emea.acrobat.com/ a832736087/r36432548/
Equipment: PC mit Internetzugang (z.B. DSL) und Headset. Optional: Webcam

Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Antwortfax bis zum 3. Dezember 2009 an.
Kontakt: agentur05, Sarah Stoimenoff und Kerstin Hartmann, Fon: 0221-3550377-45/-43,
Fax: 0221-3550377-99, E-Mail: stoimenoff@agentur05.de, hartmann@agentur05.de.

Mit besten GriiBen
Sarah Stoimenoff und Kerstin Hartmann
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Uber Andreas Butz

Der Laufexperte, Trainer und mehrfache Buchautor Andreas Butz coacht Laufer und solche,
die es werden wollen, nach der von ihm entwickelten Laufcampus-Methode
(www.laufcampus.com), einem Programm zur Trainingssteuerung. In seiner Praxis fir
Leistungsdiagnostik betreut Butz seine Kunden und entwickelt fir sie maBgeschneiderte
Trainingskonzepte. Mit seiner Firma Butz & Friends GmbH realisiert er auBerdem Seminare,
Vortrdge und Trainingscamps. In seiner personlichen Lauferkarriere hat Andreas Butz
inzwischen an Uber 80 Marathons teilgenommen sowie mehrere 100 km-Laufe und die

Ironman-Distanz gefinisht.

Uber smile2

Die in Schweinfurt ansassige Firma smile2 GmbH wurde am 01.01.2009 gegriindet. Mit der
Internet Plattform www.smile2.de bietet sie interaktive Online-Seminare und Veranstaltungen
zur Weiterbildung an. Die Kunden kdnnen hier aus bis zu 1.000 verschiedenen
Kursangeboten wahlen (z.B. Sprachen, Karriereentwicklung, Software). Durch die
Ubertragung von Bild und Ton zwischen Referent und Teilnehmern bieten die sogenannten
smeetings alle Vorteile eines ,herkdmmlichen® Seminars. Die Interaktivitdt des
anwenderfreundlichen und zeitsparenden Programms setzt neue Standards flr eine
zeitgemaBe, ortsunabhangige Weiterbildung. In Gruppen und Foren kénnen die smiler
genannten Teilnehmer miteinander Kontakte knlpfen und sich austauschen.
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Via Fax: +49 (0) 221-3550 377-99

Bitte informieren Sie uns bis zum 3. Dezember 2009, ob Sie an der
Online-Pressekonferenz Ich kann Marathon teilnehmen.

Ich nehme gern an der Online-Pressekonferenz
Ich kann Marathon am 9. Dezember 2009
um 11:00 Uhr teil.

Ich kann leider nicht teilnehmen.

Ich kann leider nicht teilnehmen, bin aber an weiteren
Informationen interessiert.

O O O

Name, Vorname:

Medium:

Telefon-Nr.:

E-Mail:

Kontakt: agentur05 GmbH — A Company of BrandGalaxy Group, Sarah Stoimenoff und Kerstin Hartmann
Fon: +49 (0) 221-3550 377-43/-45, Fax: +49 (0) 221-3550 377-99, E-Mail: stoimenoff@agentur05.de ,
hartmann@agentur05.de




