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Der Laufexperte, Trainer und mehrfache Buchautor présentiert den
Andreas Butz coacht Ldufer und solche, die es werden

wollen, nach der von ihm entwickelten Laufcampus-

Methode, einem Programm zur Trainingssteuerung.

In seiner Praxis fur Leistungsdiagnostik betreut Butz
seine Kunden und entwickelt fir sie maBgeschneiderte
Trainingskonzepte. AuBerdem realisiert er Seminare,
Vortrdge und Trainingscamps. In seiner persénlichen
Lduferkarriere hat Andreas Butz inzwischen an tiber 80 Marathons I\/l OT | \/ ATl O N ST AG
teilgenommen sowie mehrere Ultraldufe (bis 100 km) und Triathlons (bis

zur Ironman-Distanz) gefinisht.
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26. Januar 2010, Mainz

2 VERANSTALTER:
KA&Q»\;:[; Butz & Friendls GmbH Hotel Novoftel

In den Essigbenden 67 AugustusstraBe 6, 55131 Mainz
“ e D-53879 Euskirchen !
\lln{\[lllrFlEhNBrlstlAEI;lrl!‘Eaﬂll! Tel.: +49 2251/776 724
www.woerthersee-trail.com Mail: info@loufcc:mpus.com

WEITERE MOTIVATIONSTAGE IN:
FREIBURG | BONN | HANNOVER | HAMBURG | BERLIN
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PROGRAMMABLAUF

EINLASS AB 17:30 UHR
Madglichkeit zum Besuch
der Verkaufs- und Infosttinde

VORTRAGE 18:00 BIS 22:00 UHR
(MIT PAUSE)

Info- und Verkaufsstdnde lokaler
Partner und Uberregionaler Partner

ABSCHLUSS
Ausgabe der Laufcampus Standardpldne
fir 12 Wochen. Wahle aus 52 Laufcampus
Trainingspldnen fur

« Anf@inger/innen

« 10-Kilometerldufer/innen

» Halbmarathonl¢ufer/innen

» Marathonldufer/innen

ANMELDUNG UND EINTRITT

15,- Euro, zahlbar an der Abendkasse
(Ticket gilt — nur am Veranstaltungstag -
als Gutschein flr einen Trainingsplan)

WIR BIETEN DIR:
« Information
» Mofivation
« Trainingspldne
« und viele soforf umsetzbare Tipps zur
Optimierung Deines Trainingserfolgs

INHALTE DES MOTIVATIONSTAGES

LAUFEN MACHT FIT

Andreas Butz erkldrt die positiven
Auswirkungen des Laufens auf die
personliche Leistungsfdhigkeit -
Deshalb sind Ldufer besser drauf!

TRAININGSSTEUERUNG

LEICHT GEMACHT

Effekfives Lauftraining nach Andreas
Butz' erfolgreicher Laufcampus-Methode:
Das beste Training flr Laufanfénger und
ambitionierte Hobbyldufer.

OPTIMALE WETTKAMPFVORBEREITUNG

Ihr Training in den letzten Wochen
vor Marathon und Halbmarathon:
Andreas Butz hat fur jeden Ldufer

den passenden Trainingsplan

BESSER EINKAUFEN

Der richtige Laufschuh, Kompressionsstrimpfe

und weitere entscheidende Ausrlstungstipps
von Thomas Altehiilsing.

VITALE LAUFERKUCHE

Volle Leistung durch vollwertige Erndhrung.
Andreas Butz gibt Tipps zur leistungs-
fordernden Erndhrungspeziell flr Ldufer.

E \‘ " E{JR DAS WEITERFUHRENDE TRAINING:

- ndreas Butz dos"neue
Zum Abschluss stellt Al i B o vor

o “Ich .
Trainingsprogromm™ = 4 euen Generation
Das Morathontroinied deb'vs. 12 Monate und

mit Trainingsplanen = live Uber das Internet.
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