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..einfach besser leben.

...Einfach besser leben

Gesundheit, Glick und Lebensfreude — Finden Sie lhren Weg zu mehr Wohlergehen.

10 Experten helfen lhnen, Ihre persén

Die

Zeitung und F freuen sich, lhnen

Themen und

Krankheit —

Schicksal oder Chance?
Das Muster jeder Krise in Wirtschaft und Gesall-
schatt liegt in der gesuncheitichen Krise verbor-
gen. Wie gehen wir mit Krankheit als Krise um?
Wie machen wir aus der Krise eine Chance?
Sait jeher legt die Weisheit Spuren, dsnen wir
nur Spuren in denen

Platz hat. Kampf und Kontemplation, Aufstehen

won g, Su.vY. iy

Jirgen Fliege und Neuanfang. Jdrgen Fliege meint dazu: Wer
Theologe und fuhren will muss ersteinmal ein Gespur datftir be-
Talkshowmoderator kommen, sich vom Leben fuhren zu lassen.

Erst Feuer und Flamme
dann ausgebrannt

Buchautor und Stressregulierungsexperte Pe-
ter Buchenau zeigt lhnen unterhaltsam und
kurzweilig, wie Sie mit Ihrem individuellen
Stress umgehen kénnen: Zahlreiche praktische
Tipps zur Stress-Pravention aber auch erste
Anzeichen, die Sie einen drohenden Burnout
amsnnen Iassen Lemen Sie garantiert stress-

venneswg, £Liv.cuw

Peter Buchenau
Performance-Experte

Pravemnon auch fur Sie wichtig ist und Ihr Le-
ben wieder viel entspannter macht!

Lebenskraft hoch 10

Es erwartet Sie ein inspirierender und praxisbe-
zogener Vortrag zum Thema ,Lebenskraft hoch
10* der Antworten gibt und Impulse setzt for
mehr Lebenskraft. Erleben Sie die 10 Geheim-
nisse fOr ein Leben mit mehr Energie, Lebens-
kraft und Fitness!

vonnensug, 2.1 120w

Slatco Sterzenbach
Diplom-Sportwissenschaftier,
6-maliger Ionman-Finisher auf
Hawaii, Bastseller-Autor

,Das Geheimnis eines
gesunden Riickens*
Ein Ruckenproblem? Heutzutage .ganz normal®
Hexenschuss, Bandscheibenvorfall, Stenosa,
Osteoporose oder irgendwie Schmerz* - das ist
wie Grippe, das kennt jeder. Aber KENNT das
wirklich jeder? Was wissen wir Uber das Wunder-

werk, das uns aufrecht und beweglich hait?

Nina Ruge macht Sie fit, Ihr eigener Orthopéide
2u werden: Erkenne dich selbst — lerne deinen
Korper verstehen: Alles Ober Risikofaktoren,
Therapieformen von Akupunktur bis Yoga.
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Nina Ruge
TV-Moderatorin, Journalistin
und Avttorin

Essen wir uns gesund!

Vortrag mit Diskussion

Der Mensch ist, was er isst. Viele Krank-
heiten sind erndhrungsbedingt. Barbara
Rotting hatte mit 30 Jahren Rheuma, ver-
ursacht durch die abliche Zivilisationskost,
stellte ihre Erndhrung auf vegetarische Voll-
wertkost um und hat seither das Rheuma
Jim Griff: Essen wir uns doch nicht krank,
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Barbara Riitting sondern gesund! Barbara Ratting freut sich
Gesundheitsberatarin, auf Sie und eine lebhafts Diskussion.
Autorin, Abgeordnete und

Altersprisidentin a.D.

liche Erfolgsformel zu finden.

Experten zu présentieren. Nicht nur far die personliche, sondern auch far Ihre berufliche Entwicklung
sind die 10 Abende bestens geeignet, Sie weiterzubringen. 10 Abende filr alle, die in ihrem Leben noch viel erreichen méchten, und daftr in ihre personliche Gesundheit investieren.

Die 10-teilige

Vortragsreihe mit

TOP-REFERENTEN!

Informieren Sie sich noch heute!

Service Telefon: 09189/4 12 12-42
E-mail: info @ personissima.de

Fax: 06123 /6306 99 - www.futaris.de

Alle Vortrége finden im
Kongresszentrum der SHG-Kliniken V&ikingen,
Pasteurstrasse 11a, 66333 Vlkiingen statt.

Imﬁahmdefeﬁrdw\smmmmmewﬂm.

10 Donnerstagabende 19,00 bis 20.30 Uhr
e rvevaigen

%

b Laufen statt Diat
s e Schritt fGr Schritt zum Wunschgewicht
g . Laufen ist der effektivste Weg um oberflissige
5 2 Pfunde loszuwerden. Die Energiebilanz wird
E verbessert, wenn mehr Kalorien verbraucht als
zugefthrt werden. So einfach, wenn der innere
jefthi rden. So einfach, der ir
§ Schweinehund nicht ware...
A And . Der Gbar 80-
Andreas Butz fache Marathonlaufer vermittaft Ihnan in motivie-
o im L dear
;ﬁ:?ﬂ;’fg&"{"nm und zur Wunschfigur ist. Und wie man die Freude am

Laufen erlangt und dann nie mehr verfiert.

Vom Wohistand zum Wohlergehen
Wie die na&chste Generation leben wird
Inmitten einer krisengeschttelten Gegenwart steht
die nachste Generation vor groBen Herausborde-

< ArbeRon ohne Ends. %
Leben ohne Sicherheiten. Das persinliche Wohl-
ergehen steht weiterhin im Zentrum des Lebens.
Das ZusammenrUcken der Menschen wird wichti-
ger denn je. Prof. Dr. Opaschowski meint dazu: Die
Anspruchsgesellschatt ist nicht langer bezahlbar.
Die néchste Generation wird lemen massen, be-
scheidaner zu leben und doch glacklich zu sein.

Prof. Dr. Horst Opaschowski
Zukunftswissenschaftler und
Berater far Wirtschaft und Politik

®

N
-

Fit for Business

In seinem spannenden Impulsvortrag zum
Thema ,Fit for Business® erfidhrt der Zuhbtrer,
dass individuelles Gesundheitsmanagement
SpaB machen kann und realistische Ziele von
jedem erraicht werden kinnen. Uber den Zu-
gang der Selbsterkennung und dem Aufzeigen
dar eigenen Handlungskompetenz entsteht
die Bereitschaft zur direkten Umsetzung.

Donnerstag, 19.05.2011

Dr. Dr. Despeghel
Sportwissenschattler, Fitness-
und Gesundheitsexperte

Schicksalsgesetze -
Spielregeln fars Leben
Neben dem Vermitteln der Welt beherrschenden
Gesatze, Polaritit und Resonanz, ist deser Vor-
trag dem praktischen Umgang mit den Gesstzen
und den Konsequenzen gewndmst Wie kann der

Schatien gafund iertwerden?
Wie kann das Resonanzgesatz gefahrios einge-
satzt und zum Furktionieren gebracht werden?
Wie lasst sich aus dem Analogiegesetz lernen?
Dr. Dahlke rnacm die wn:mgmsn chatienerfah-

Donnerstag, 16.06.2011

Dr. Ridiger Dahlke
Arzt und Buchavttor

Sag'nie, du bist zu alt

Angesichts der demografischen Entwicklung,
dass wir alle immer alter werden, ist es dringend
angezeigt, sich aktiv auf diesa Phase vorzuberei-
ten. Wer sich die Neugier auf das Leben und die
Teilnahme am geselischaftichen Leben bewahrt,
ist bestens gerlstst fir ein befriedigendes Altem.
Simone Rethel verrit Ihnen, welche Macht gute
Gedanken ausOben und dass wir mit richtiger

Donnerstag, 07072011

ANMELDECOUPO

trittskarte, die jederzeit tibertragbar ist. Damit lassen sich die Kar-
ten auch ideal als Geschenk einsetzen. Die Platze bei der Veran-
staltung sind limitiert, deshalb schnell anmelden.

Dabei

-

Anzahl der Personen

-

ein fiir:

490,00 Ei

ehsohleﬂuch darTeMnlhme an &m nueh je-
der

Themenbuffat

(Ersparnis 100,- Euro — 10 Abenda 490,- Euro
— gegentber dem Einzelkauf)

59,00 Euro*
Bei Buchung eines einzelnen Erlebnis-
vortrags einschlieBlich der Teilnahme am

i

"aks Pretss . Must.

-

Faxen Sie den ausgeftiliten Coupon an:
06123/6306 99, Email: info @ personissima.de,
oder senden Sie ihn per Post an:
Personissima, Taunusstrasse 55, 65343 Eltville

Simone Rethel i ivitst il
4 " Ernéthrung und kdrperlicher Aktivitat eine gute
E:g::iﬁ":'s""r Malerinund  yoraussetzung schaffen, um lange und gesund
A zu leben.
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